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plastik cine nach medial oben reichende lange Cutisbriicke,
umsclneidet jedoch knapp die untere Miilfle des Warzen-
hofes bis in die tieferen Haufschichten. Auch Eitn er
verwendet Cutislappen zur Fixation des Warzenhofes und
auch des Driisenkorpers, wobei jedoch die Umschneidung
des Warzenhofes zumindest streckenweise in ganzer Haut-
tiefe zu erfolgen scheint. Auch Haberland spricht von
der Yerwendung von Cutislappen. Das Wesentliche an dem
hier beschriebenen perimamilliven Cutisring scheint das zu
sein, dall er den Warzenhof vollkommen umgibt and da-
durch in Nachbarschalt der Mamille an keiner Slelle Ge-
fiill-, Nerven-, Muskelapparal in ihren obersten Verzweigun-
gen zerstort worden, Die Breite dieses Ringes soll, wie
schon erwiilnt, mindestens 8 cm belragen, hei sehr groBen
Britsten it reichlich vorbandener Haut kann natiirlich der
Ring mit Vorteil noch breiter genommen werden.

Durch Anwendung dieser Methode scheinen sich MaB-
nahmen zu eriibrigen, um Nekrose der Bruslwarze zu ver-
meiden, wie nur teilweise Umschneidung des Warzenhofes,
Unterteilung der Brusiplastik in mehrere annithernd gleich
grofic Akle, ferner isolierte Umschneidung der Brust
warze zeitlich getrennt vor der eigentlichen Plastik usw.
Damit niihern wir uns weiter dem Ideal der einzeitig und
selbstredend an beiden Briisten gleichzeitig durchgefithrten
Korrektur, ohne dabei eine Schiidigung der Warze befiirchten
zu missen. Doch sei, was die Gestaltung der Brust be-
trifft, zugegeben, daB dem Hauptakt manchmal zur Ei-
reichung einer wirklich idealen Form kleine Korrekturen
folgen miissen. Bei fast allen Methoden gestalten sich zu-
weilen, besonders bei sehr starken Hypertrophien, die
beiden unteren = Quadranten zu grof. Um  eine voll-
kommene Form zu erhalten, muf dann, am lesten nach
elwa drei Monaten, eine abschlieBende Nachhesserung vor-
genommen werden, die nicht als zweiter Akt in vollem
Sinne bezeichnet werden kann. Sie hesteht darin, daB so-
wohl im Bereich der submammiiren Falte als auch in einer
vom' unteren Pol des Warzenhofes senkrecht zur sub-

mammiren IFalte herablaufenden Richtung eine entsprechend

groB gewiihlte Keilexzision unter Mitnahme an diesen Stel
len befindlicher alter Narben vorgenommen wird. Die Basis
des Keiles hefindet sich beim submammiren Schnitt gegen
die Brustwand hin, heim senkrechten Schnitt an der unteren
Umrandung der Mamma, wobei der Schnitt durch alle
Schichten geht. Dadurch wird die untere Hilfte der Mamma,
in gewiinschter Form verkleinert und gleichzeitig die meist
in diesen [illen eilwas zu hoch sitzende und unter Um-
stinden etwas nach oben schende Mamille tiefer ge-
bracht und in ihrer »Blickrichtung gesenkt. Doch fithren
auch diese kleinen Nachkorrekturen nur dann zu gewliinsch-
tem vollen Erfolg, wenn die Mamillen vom Anbeginn an
symmetrisch angeordnet, gut geformt und stérungslos ein-
geheill waren.

Aus der Heilpidagogischen Abteilung der Wiener
Universitats-Kinderklinik (Vorstand: Prof. F. Hamburger)

Das psychisch abnorme Kind *
Von Dr. Hans ‘Asperger

Wir stehen mitten in ememn gewaltigen Umbau unseres
geistigen Lebens, der alle Gebiete dieses Lehens ergriffen
hat, nicht zum wenigsten die Medizin, Der tragende Gre-
danke des ncuen Reiches: Das Ganze isl mehr als der
Teil, das Volk wichtiger als der einzelne — muBte hier,
wo es um das kostharste Gut der Nation, um seine Gesund-
heil geht, in unserer ganzen Einstellung zu tiefgreifenden
Veritnderungen fiihren.

Es ist nicht meine Absicht, hier des genaueren auf
dic Aenderungen gerade in dem besonderen (ebiol der
Psychopathologie des Kindesalters einzugehen. Sie wissen,
mit welchen Mitteln man danach strebt, die Weitergahe

krankhaflten Erbgutes — in sehr vielen FFallen, die hierher
gehoren, handelt es sich um erbliche Stérungen — za ver-

* Forthildungsvortrag, gehalten am 3. Oktober 1U38.
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hindern und das Brbgesunde zu férdern. er Aerztp miissen
uns den Aufgaben, die uns gerade auf diesem Gebiel er-
wachsen, mit voller Veranlwortung unterziehen.

Lassen Sie mich aber heule das Problem nicht vom
Standpunkt der Volksgesamtheit aus erdrtern — dann miBte
man vor allem das Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nach-
wuchses besprechen —, sondern vom Standpunkt der ah-
normen Kinder aus. Wieviel konnen wir fiir diese Menschen
leislen? soll die Frage sein. Und wenn wir mi{ all unserer
Hingabe ihnen helfen, so tun wir damit auch unserem
Volk den besten Dienst; picht nur dadurch, daB wir ver-
hindern, dafi jene durch ihre dissozialen und kriminellen
Taten die Volksgemeinschaft belasten, sondern auch da-
durch, daB wir zu erreichen suchen, daB sie als arbeitende
Menschen ihren Platz in dem lebendigen Organismus des
Volkes ausfiillen.

Am Beginn erscheint mir eine Begriffshestimmung
nétig: Nicht alles, was aus der Reihe fallt, was also ,,ab-
norm‘ ist, muBl deshalb auch schon »minderwertig" sein,

Ein Fall soll als Beispiel diesen Salz, der zuniichst
vielleicht zum Widerspruch herausfordert, erliutern.

In unsere Ambulanz kommt ein zehnjihriger Knabe;
er besucht die erste Klasse der Mittelschule. Der Vater be-
richtet itber arge "Schwierigkeiten. Im Vordergrund steht
seine Emplindlichkeil, nicht nur auf korperlichem Gebiet
(auf verschiedenen Sinnesgebieten), sondern vor allem seine
psychische Emplindlichkeit. Einige Beispiele: Es gibt seit
jeher mit dem Essen groBe Schwierigkeiten, er mag  alle
méglichen Speisen nicht, dafiir liebt er leidenschaftlich
stark saure Sachen (diesen Zug finden wir iibrigens bei
psychopathischen Kindern héufig); er hat Schwierigkeiten.
mit dem, Einschlafen, besonders wenn es um ihn nur etwas
unruhig ist oder wenn er zu kurze Zeit vor dem Schlafen-
gehen gegessen hat; er hat iiberhaupt einen zu leichten
Schlafs Er ist sehr dngstlich und unsicher, fiirchiet bei
allen moglichen Gelegenheiten fiir seine Gesundheit. Kleinig-
keiten nimmt er sich sehr zu Herzen, ist manchmal, wie rer
selber sagt, ,,ganz melancholisch®. Die schwersten Konflikte
ergeben sich aber aus seiner psychischen Empfindlichkeit,
aus seiner Reizbarkeit: -aus kleinsten Anlissen gibt es
Szenen, bei denen er sich ,wie nirrisch benimmi‘. Der
Vater kommt denn auch mit der Frage, ol der Bub psychisch
normal sei. ‘

Alles in allem zeigt der Knabe also nicht wenig ,,Ab-
normes®. Mit dem Gesagten steht sein Benehmen in Uscher-
einstimmung. Wenn er auch gut die Form wahrt, scheinbar
besonders sicher auftritt, manchmal geradezu sauftrampft®,
8o merkt man doch bald, wieviel Unsicherheit und auch
Angst hinter dieser krampthaften ~GefaBtheit stecken. Er
18t in Wirklichkeit in einer nur etwas auflergewshnlichen.
Situation stindig eben an der Grenze der Fassung, man
spiirt, bei einer etwas stirkeren Beanspruchung maf er am-
schlagen, es muB dann zu einem schweren Aushruch der
Erregung kommen,

A]’)er der Bub hat noch eine andere Seite, die — schein-
bar — in einem_ merkwiirdigen Giegensatz zu den geschilderten.
abnormen Symptomen steht: er ist weit tiber sein Alter hinaus
gescheif. Bezeichnend dafir ist seine Sprache, die nach
dem komplizierten Satzbau, nach dem gewdihlten Wortschatz
durchans der Sprache eines gebildeten Erwachsenen ent-
spricht. Aber auch seine Interessen sind die eines Erwach-
senen. Er stelll sich religise und philosophische Probleme,
heobachtet aus echtem, psychologischem Interesse Menschen
und hat einen treffsicheren Blick fiir ihre Eigenheiten, be-
sonders fiir ihre Schwichen. Es ist nur selbstverstiindlich,
(_[uﬁ er in seiner Schulklasse immer der Beste war, daB seine
Schulaufsiitze | Sensation hervorrafen, daB es Recht-

“schreibfehler bel ihm nicht gibt, daB er spielend leicht die

ﬁ\ufnahmspriifung in die Mittelschule gemacht hat.

Passen wir diagnostisch zusammen: Es handelt sich
Jmoeinen intellektuell hesonders hegabten, charakterlich
fein differenzierten, fein empfindenden Knaben niit zahlrai-
chen kérperlichen und psychischen Empfindlichkeiten.



|

Nr. 49

Wie stellen wir uns zu dem Bild dieser Persénlichkeil?
Handelt es sich hier um ein zufilliges Zusammentrelfen
abnormer und hochwertiger Wesensziige? Oder muB man
den Fall nach dem Schema der Individualpsychologie auf-
losen: Um sich vor der Minderwertigkeit verschiedener
seiner Organsysteme und den daraus sich ergebenden, so
sehr schidlichen Minderwertigkeitsgefithlen zu retten, hiitte
er den Weg der Ueberkompensation dieser Minderwertig-
keiten durch besondere geistige Leistungen eingeschlagen;
die Minderwertigkeit sci also die Ursache der Hochwertig-
keit (so wie — um ein Beispiel der Individualpsychologen
zu gebrauchen — Demosthenes es seinem Slottern zu ver-
danken gehabt hitte, daB er ein so groBer Redner wurde;
durch dieses nimlich hiitte er den Antrieb zu seinem Auf-
stieg erhalten!).

Wir glauben weder das eine noch das andere. Wir
behaupten — nicht auf Grand einer Theorie, sondern aus
der Erfahrung an vielen Kindern —, die positiven und die
negativen Wesensziige dieses Knaben sind zwei naturnot-
wendig miteinander in Verbindung stehende Seiten einer
durchaus einheitlich angeleglen Persénlichkeit. Man kann
es auch so ausdriicken: Die Schwierigkeiten, die dieser
Bub mit sich und in seinen Beziehungen mit der Welt hat,
sind der Preis, den er fiir seine besondere Begabung zahlen
muB. Was besonders hervorragt, ist auch hesonders ge-
fihrdet. Wir miissen uns vorstellen: Dieser Mensch hat
feiner empfindende Sinnesorgane, ein feiner differenziertes
Gehirn. Darum ist er aber auch empfindlicher, leichter ver-
letzt und geschidigt durch die Einwirkungen der Umwelt.
Wer Kinder kennt, wird immer wieder dafiir Beispiele fin-
den, daB besonders reichbegabte, unkindlich gescheite Kin-
der diesen ihren Reichtum mit besonderen inneren Schwie-
rigkeiten, auch mit psychopathischen Wesensziigen bezahlen
milssen.

Auch aus dem Kapitel der Gehirnkrankheiten kennen
wir Parallelen zu dem Gesaglen: Eg ist eine alte Erfahrungs-
tatsache, daB von der Meningitis tuberculosa besonders
hiulig tibergescheite, intellektuell tiber ihr Alter entwickelte,
charakterlich besonders fein differenzierte Kinder befallen
und dahingerafft werden. ,Er war zu gat fiir die Welt®,
sagen die Eltern oft. Wenn wir sagen, sein Gehirn war
ehen deshalb, weil es ein zu feines Instrument war, wehr-
los gegen den #ubBeren Insult, so heifit das cigentlich das-
selbe. Oder noch ein anderes Beispiel: Wir hatten heuer
Gelegenheit, zwei eineiige Zwillingsschwestern zu beob-
achten, die gleichzeitig an einer Hemichorea erkranklen.
Die Schwestern waren, wie sich das fiir eineiige Zwillinge
gehort, nicht nur kérperlich, sondern auch im Charakter
einander ungemein #Ahnlich. Sie zeiglen aber doch sehr
deutliche Unterschiede im Persénlichkeitsaufbau: Die eine
war primitiver, derber, unbektimmerter, weniger interessiert,
nicht so klug, die andere deutlich gescheiter, reifer, see-
lisch reicher veranlagt. Die zweitgenannte Schwester hatle
nun nicht nur stets alle Krankheiten in weit schwererem
Grad als die andere, sondern sie hatte auch die  viel
schwerere, linger dauernde, mit schwereren psychischen

- Begleitsymptomen einhergehende Chorea. Kein Zufall, so

sind wir iberzeugt; das feiner organisierte Gehirn war
aus eben diesem Grund anfilliger fiir das Virus der Chorea,
das konnten wir an diesem Fall, wo wir das Milien und
bis auf den erwiihnten Wesensunterschied auch die An-
lagen als gleich annehmen konnten, mit beispielhafter Deut-
lichkeit sehen.

Die eben geschilderten Tatsachen zeigen uns, dab
mabnorme* Symptome zum Bild einer Personlichkeit nafur-
notwendig gehoren kénnen, von ihren guten Seiten nicht
zu irennen sind. Das Gute und das Schiechte in einem
Menschen, seine Fihigkeiten und sein Versagen, scine Mog-
lichkeiten und seine Gefahren werden aus denselben Quellen
gespeist, bedingen einander. Auf die Folgerungen, die sich
aus solchen Erkenntnissen fiir die gesamte Psychologie ziehen
lassen, wollen wir hier nicht eingehen und nur die therapeu-
tischen SchluBfolgerungen besprechen. Wir werden nach
dem Gesagten verstehen, dal es oft nicht méglich und wohl
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auch gar nicht erstrebenswert ist, das quilende Symptlom
durch eine Behandlung auszutilgen, obwohl wir auch hier
manches leisten konnen (das soll spéiter besprochen werden,
wenn von der Suggestivtherapie die Rede ist). Dariiber
hinaus muB es unser therapeutisches Ziel sein — ein Ziel,
das gerade hei solchen scelisch reich differenzierten Men-
schen, auch schon bei solchen Kindern, schr wohl zu er-
reichen isl —, den Menschen seine Schwierigkeiten ertragen
zu lehren, nicht sie ihm wegzuriumen, ihn dazu zu er-
ziehen, durch besondere Leistungen seinc besonderen
Schwierigkeiten weltzumachen, ihm das BewuBlsein zu ge-
ben, er sei nicht krank, sondern verantwortlich. DaBl es
zar Erreichung dieses Zieles nicht etwa geniigt, dem Kind
diese Zusammenhinge ein fiir allemal zu erkliren, son-
dern, daB ein fortgesetztes, im richligen Augenblick ein-
greifendes Handeln des Lrzichers das Kind an immer
steigende Anforderungen gewdhnen .mmufl, das sei hier nur
kurz erwiihnt.

Auch bei dem zweiten Kind, das ich vor Ihnen be-

-sprechen will, handelt es sich um einen Kontrast zwischen

krankhaften und in manchem Sinn hochwertigen Wesens-

ziigen; hier aber miissen wir von einer tiefgehenden Sto-
" rung der Personlichkeit sprechen.

Der 7t/,jihrige Bub macht seit dem Kleinkindesalter
drgste erzicherische Schwierigkeiten, Er fiigt sich keinem
fremden Willen, ja er hat eine boshafte Freude daran, nicht
zu folgen und die anderen Menschen damit zu édrgern. Auch
die Schule wird ither ihn nicht Herr, er bringt mit seinem
Stéinkern und Raufen die ganze Klasse durcheinander; witrde
er nicht so gut léernen, so hiitte man ihn schon vom Unler-
richt ausgeschlossen.

Auch hier handelt es sich um eine psychopathische
Personlichkeit, deren abnorme Reaktionsweise vor allem
als Erziehungsschwierigkeiten in Erscheinung tritt. Wieder
wollen wir aus der genauen Kenninis seines Verhallens den
Schliissel ‘zu seiner Personlichkeil und aus der Kenninis
der Personlichkeit das richtige pidagogische Verhalten
finden.

Die Kinder dieses psychopathischen Typus, dem der
vorgestellte Knabe angehorl, stimmen meist nicht nur in
threm Charakter, sondern oft auch in Korperbau und Mo-
torik bis in feinste Einzelheiten iiberein. Vor uns steht ein
massiger, derher, ungeschlachter Bub, der im ganzen iilter
wirkt als er ist. Schon in den wenigen Bewegungen, die
Sie an ihm gesehen haben, zeigt sich seine krasse Unge-
schicklichkeit (bezeichnend ist, daBl der grofie Kerl noch
immer von seiner Mutter angezogen werden muB; auch in
seiner verschmierten, in langsamstem Tempo ausgefiihrien
Schrift zeigt sich seine ganze Ungeschicklichkeit).

Benehmen. Der Erzieher erlebt hier an der Abtei-
lung mit ihm ununterbrochen arge disziplindre Schwierig-
keiten — wollgemerkt, in einer pidagogisch ansgezeichneten
Umgehung, wo man gewohnt ist, Schwierigkeiten, die vor
allem durch exogene Schidigungen bedingt sind (Verwoh-
nung oder sonst ein ungiinstiges hilusliches Milieu), leicht zu
beherrschen. Der Bub stellt sehr viel an, ist gegen die anderen
Kinder ungemein hoshaft, wirkt auf manche wie ein rotes
Tuch. Es scheint fast, als wire or fiir pidagogische Beein-
flussung unzugénglich. Manchmal denkt man, er sei schwer-
hirig, aber er ist nur ,abgestelit”, nimmt die erzieherischen
Einfliisse nicht zur Kenntnis, so wie er iberhaupt von der
Welt so vieles nicht zur Kenntnis nimmt. Und das ist
auch das Wesentliche seiner Storung: seine Beziehungen
sur Welt sind eingeengt, vor allem jene Beziehungen,
die sich nicht iiher das intellektuelle, sondern iiber das
instinktive Verstehen abspielen.

Machen wir uns einmal klar, wie Kinder, vor allem
Kleine Kinder erzogen werden: Sie fiigen sich in die Welt
ein und haben normale Beziehungen zun ihr, nicht weil
sic den Inhalt der Anweisungen des Erzichers hewult ver-
stehen (sie werden schon erzogen, lingst hevor sie dazu
imstande sind), sondern weil sie sich instinktiv an den
trzieher gehunden fithlen, well sie instinktiv verstehen, was
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sich im “Ton der Worle, in Mimik wnl Gestik des Erzichers
ansdriickl, und weil sie mit ihrem Verhalten aaf das Ver-
halten des Lirziehers richtig antworten, da sie durch un-
zithlige unangenehime und angenchme Erfabrangen helehrt
wurden.

Eben dieses instinktive Verstehen ist nuu bei jenen
Kindern schwer gestirt. Aus der Storung der Instinktfank-
tionen lassen sich alle abnormen Symiptome ableiten: die
Stirung des Verstiindnisses fiwe die Situation awd die Sti-
rung der Beziehungen zu anderen Menschen; daraus ver-
stehen wir den Mangel an Respekt vor der Auntorilit, iber-
haupt den Maugel an diszipliniicem Verstiimbnis; wir ver-
stehen aber aweh die Talsachoe, daB diese Mensehen niemand
80 richtiy gern haben, wir hegreifen die gemiitlosen Bos-
heiten.  Diesem Instinklnangel st gloichgeordnet  nicht
uur die Ungeschicklichkeit im rein Motorischen, somdlern
auch das schlechte praktische Verstindnis, der so séhwer
sich einstellende Uebungserfolg, die | schwere Mechanisior-
barkeit”, Dafl diese Kinder immer Einzelginger sind, aus
jeder Kindergemeinschaft herausfallen, ist nach dem Ge-
saglen nicht verwunderlich: Sie selbst streben zu keiner
Gemeinschaft, da sie ja zu niemandem personliche Beziehun-
gen liaben (sie haben auch nie einen Freund), und auch
die Gemeinschaft lelmt sie ab, da sie jo immer ein Fremd-
kirper sind; sie sind aber slels wegen ihrer Eigenheiten,
hesonders auch wegen ihrer Ungeschicklichkeit, ein Ohjekt
des cinhelligen Spottes der Gemeinschaft, wofiir sie sich
freilich oft penug zu riichen wissen,

 Eines ist aber hei diesen so schwer cingeengten Per-
sonlichkeiten, wie auch bei diesem Knaben, sehr oft nicht
nur nicht gestort, sondern sogar tiberdurchsehnittliech gut
ausgebildet, nimlich die Intelligenz im engeren Sinn, die
Fithigkeit, logisch zu denken, seine (iedanken sprachlich
gut zu formulieren (sie finden oft hesonders originelle,
geradezu sprachschiplerische  Ausdriicke); sehr oft sind
erstaunlich reife Sonderinteressen vorhawden, oft richtig
wissenschaftliche (z. B. naturforscherische) oder technische
Interessen, die freilich oft wieder recht verschrohen, son-
derlinghaft, abseitig sind.

Ein sehr bezeichnendes Symptom, das wir auch hier
hei dem Buben heobachten kinnen, ist eine ,,0h jektivi-
Liit der eigenen Schlimmbheit gegentiber*: Diese
Kinder kinnen ausgezeichnet schildern, wie schlimm sie
sind, filgen, wemn man darauf zu sprechen kommti, aus
eigenem neue, interessante Zige au ihrem Charakterbild
hinzu, Man michle glauben, wenn ein Kind so genau weib,
wie schlimm es ist, scheinbar alles so gut einsieht, dann
milBte es sehr leicht zu erzichen sein. Das ist aber ein
grofier Fehler, auf den viele Erzichungsherater hineinfallen.
(ierade das Umgekehrte ist richtig. Fin ,normaler’ Laushul)
kann entweder {iber seine Schlimmheit nicht erziihlen, weil
or sich ihrer keineswdgs klar bewuBt ist, oder aber er
hiitet sich, einem Erwachsenen davon mitzuteilen and ihm
damit die Waffen in die Hand zu geben. Erzillt aber oin
Kind so frei und unberithet von seinen Sireichén, so kann
man sicher sein, da es nur in herabgesetzter Weise piid-
agogisch hecinflufibar ist. :

Anch das Schulwissen ist bei solthen Kindern meist
sehr typisch: Wo es auf logisches Denken ankommt, wo
der Gegenstand ihren hesonderen Iiteressen entgegenkomint,
da sind sie voran, verblitffen den Lehrer durch ilre “ge-
scheiten Antworten; wo es sich aber um mehr oder weni-
ger mechanisches Auswendiglernen dreht, wo konzentrier-
tes Arbetten gefordert wird (Abschreiben, Rechtschreihen,
Rechenmethoden), da versagen diese | gescheilen” Kindor
in krasser Weise, so daB sie ofters vor dem Durelfallen
stchen, ’

Innerhally dieser wohl charakterisierten Giruppe von
Kindern, die wir wegen der Einenguug ihrer Beziehungon
aur Umwelt, wegen der Beschriinkung auf das eigene Selbst
(astog) ,autistische Psychopalhen® nennen, gibl os nun
freilich wieder recht verschiedene, anch recht verschieden
e bowertende’ Menschen, Rinmal steht die Originalitil des
Denkens (zu der immer elwas ,,Autismus® gehort!) oder
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die Intensitit der Sonderinteressen, die da  anscheinend
aul Kosten vieler anderer Fithigkeiten ,,hypertrophiert” sind,
s0 im Vordergrund, dal solche Menschen Hachstleistungen
7z vollbringen imstande sind (wer kennt nicht den aalisti-
schen Forscher, der wegen sciner Ungeschicklichkeit und
Instinktlosigkeit eine Witzblattligur geworden ist, der aber
dabei Hervorragendes leisten kann oder doch wenigstens
sein oft ja schr enges Sondergebiot vorwiirtshringtly. Iin
anderes Mal wirkt die autistische Originalitil nur als ab-
wegig, verschiroben und unbrauchbar (dall eine Gedanken-
richtung als ungewohnt, absonderlich emplunden wird, kann
ja scinen Grund sowobl darin haben, daf sie in die Zu-
kunfl weist und spiter eimnal leheudige Wirklichkeit wird,
ader aber, dafl sie iiberhaupl mit der Wirklichkeit nichils zu
tun hat). Bei dieser zuletzt genamnlen Art von aulistischen
Psychopathen steht dann die Stérung der Anpassung an die
Umwelt, die Unfihigkeit zu lernen im Vordergrund and
bestimmt die soziale Prognose im ungtinstigen Sinn. Von
solchen Zustandshildern schwer gestérler Persénlichkeiten
gibl es fliefende Uehergiinge zur Schizophrenie, deren wesent-
liches Symptom ja auch der Autismas, der Verlust jeden Kon-
taktes mit der Umwelt ist. Die Verwandtschaft solcher Bilder mit
der Schizophrenic zeigl sich aber auch darin, daB unter
den: Verwandten solcher Menschen nicht nur aulistische
Sonderlinge, sondern auch richtig Schizophrene gehituft vor-
kommen. :

Der vorgestellte Knube ist, wie viele Kinder dicses
Typus, einziges Kind, Wir kiinnen uns eine Bemerkung dar-
ither nieht versagen, weil sie uns tiefer in das Verstindnis
dieser Fille zu fithren scheint. Die individualpsychologische
Schule wiirde simtliche Stérungen, die diese Kinder auf-
weisen, mit der ,Siluation des cinzigen Kindes*" erkliren:
die Unselbstindigkeit und die ,,darans folgende Ungeschick-
lichkeit, die intellektuelle Frithreife des Kindes, ,,das nur
unter Erwachsenen aufwiichst w a. m. Das ganze Bild
wire also eine exogene Schidigung, Wir aber hehaup-
ten vielmehr: Da§ der Knabe einziges Kind ist, gehirt, so
eigenartig das zuniichst klingt, zu. seiner Kounstitution, za
seiner Erbanlage! Die Multer dieses Buben ist charakterlich
ganz dhnlich geartet wie ihr Sohn: sie ist ganz unweiblich
intellektuell, sonderlinghaft in ihrem Wesen, lLat wenig
Gefiihlshezichungen zu ihrem Kind, BafBl diese Frau, die
ihrem Sohn in diesem Fall seine psychopathische Anlage
vererhf hat, nicht die warme Miilterlichkeit aufbringt, sich
den Sehmerzen und Unbequemlichkeiten mehrerer Schwan-
gerschaften, den Miihen der Aufzucht vieler Kinder zu unter-
ziehen, liegt auf der Hand. Es ist in jhrem Wesen geriau
so hegriindet wie die Schwierigkeiten des Knaben in seinem
Wesen. So sehen wir oft, daBl Dinge, die zuniichst umwelt-
bedingt zu sein scheinen, in Wirklichkeit anlagemiibig ge-
geben oder doch wesentlich mithedingt sind.

Pidagogische SchluBifolgerungen. Siewer-
den nach dem Gesagten verstehen, wie schwer solehe Kinder
zu erziehen sind. Fehlt ihnen doch sozusagen das Organ,
das die Erziehbarkeit vermittelt. Wenn die Situation trotz-
dem nicht veraweifelt ist, licgt das daran, daB man sich
bei ihuen doch an etwas wenden kann — niimlich an ihren
Verstand, Bhen das, was nur instinktlose Frzieher hei nor-
malen Kindern machen, niunlich ihnen die erzicherischen
Anforderungen zu erkliiren und zu begriinden, ist hier der
einzige Weg, Denn der gewdshnliche Weg, dal niimlich der
Irzieher vor allem durch seine Personlichkeit wirkt, daf} es
darauf ankommt, wie er ptwas sagt, nicht, was er sagl,
darauf, dall sein ,,Ausdruck' (Stimme, Micne und Geste)
bei Widerstinden von- seiten des Kindes immer eindring-
licher, affektvoller wird, bis dann im fubersten Fall ein
wheiliges Donnerwetler'* sicher das gewiinschte Zicl erreicht
— ehen das macht auf solche autistische Kinder gar keinen
Bindruek, ist ihnen nur eine interessante Sensalion, die sie
mit boshafter Freude genieBen und darum geradezu provo-
sierenn (,ich freue mich, wenn die Mutler aul den Tisch
haut, erziihlt der vorgestellte Knabe mit hoshalt blifzenden
Augen). Dagegen konnen diese Kinder sachlich gegebene
»VerhallungsmalBiregeln' zur Kenntnig nehmen und elwa
wie eine Rechenaufgabe -~ crfiillen. Je ,ohjekliver” ein
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solches Gesetz ist — etwa in Form eines alle Moglichkeiten
des Tageslaufes umfassenden Stundenplanes, der von beiden
Seiten wmit pedantischer Genauigkeit eingehalten werden
mufl —, um so besser ist es. Auf diese Weise also, mnicht
iiber von selbst sich einstellende, unbewufte, instinktive
Gewohnung, sondern iiber hewuBtes, ,,intellektuelles” Trai-
ning gelingt es im Lauafe der Jahre in mithsamer, konfliki-
reicher Arbeit, die bestmogliche Anpassung an die Gemein-
schaft zu erzielen, die mit wachsender intellektueller Reife
immer besser gelingt. .

Habe ich im obhigen einen Typus geschildert, dessen
wesentliche Abnormitit begriindet ist in einer Storung der
Harmonie zwischen Verstand und Instinkt im Sinne einer
Instinktstorung, so gibt es in der Psychopathologie des Kin-
desalters nicht ganz selten einen Typus, der in fast allen
Zugen den Gegensatz des eben Geschildetten darstellt: Diese
Kinder sind intellektuell unterdurchschnittlich entwickelt (bis
zur Debilitit), wobei hier unter Intelligenz die abstrakte
Intelligenz verstanden ist, wihrend der praktische Verstand,
kurz gesagt, alles was mit dem Instinkl zusammenhingt,
darum auch die praktische Brauchbarkeit, aher auch die
Werte des Gemtites relativ viel besser entwickell sind.
Diese letzteren Fille sind wichtig — oder werden es bei
uns werden, wenn das ,,Gesetz zur Verhiitung erbkranken
Nachwuchses” auch bel uns in Kraft tritt. Wird der Arzt
als Begutachter in solchen Féllen vor eine Entscheidung ge-
stellt, so wird er diese nicht allein nach dem Ergebnis der
Beantwortung eines Fragebogens oder nach der Ziffer des
Intelligenzquotienten treffen diirfen, sondern in erster Linie
nach seiner Kenntnis der kindlichen Persénlichkeit, eine
Kenntnis, die alle Fihigkeiten des Kindes, nicht nur die ab-
strakte Intelligenz in Rechnung zieht.

Der Sinn eines kurzen Vortrages kann nattirlich nicht
sein, einen systematischen Ueberblick {iber die Psychopatho-
logie des Kindesalters zu geben. Es schien mir daher besser,
zwel nicht allzu krasse und darum auch aussichtsreiche Fille
herauszugreifen und an ihnen den Weg unseres therapeuti-
schen Handelns zu zeigen. Dieser Weg nimmt seinen Anfang
von der Kenntnis der kindlichen Personlichkeit, gelangt aus
dem Erleben der pidagogischen Schwierigkeiten, aus der un-
mittelbaren . Erfahrung der abnormen Reaktionsweisen zum
pidagogischen Handeln, das dann der besonderen Wesensart
des Kindes angepalt ist, seine in ihm angelegten wertvollen
Fihigkeiten méglichst reich entfaltef, seine in ihm ange-
legten Gefahren moglichst unschiidlich macht. Dieser letzte
Satz spricht ja das Ziel jeder Erziehung aus; nuar ist ehen
der Weg bei Menschen, die aus der Norm fallen, schwieriger,
braucht” Erfahrung, Liebe auch zu diesen Kindern und den
vollen Einsatz der Erzieherperstnlichkeit.

Auch in einem so kurzen Vortrag muf aber eine Be-
handlungsmethode seelischer Stérungen besprochen werden,
dié, wenn man es recht bedenkt, die primére nicht nur auf
dem Gebiete der Psychotherapie, sondern.die priméire irzt-
liche Methode iiberhaupt ist. Wir wissen heute wieder
(dieses Wissen war, hauptsichlich durch den Aufschwung
naturwissenschaftlicher Heilmethoden und ihre Erfolge eine
Zeitlang verschiittet), daB zu einer erfolgreichen Behandlung
selbst scheinbar rein organisch bedingter Krankheiten neben
den chemischen und physikalischen Behandlungsmethoden
auch die Perstnlichkeit des Arztes in Wirkung treten muf.
In ungleich stirkerem Mafe, ja in entscheidender Weise
mubB das bei der Behandlung ,funktioneller Beschwerden
mtreffen — ich meine hier etwa die vielgestaltigen Organ-
neurosen, wie funktionelles Erbrechen und Husten, Schmer-
zen in verschiedenen Organen, Enuresis, Schlat’st()rqngen,
Appetitlosigkeit, aber auch psychische Symptome, wie ge-
steigerte Affekterregbarkeit oder Angstzustinde). Wesent-
lich fiir den Heilungsmechanismus ist folgendes: Die miich-
tig wirkende Persénlichkeit des Arztes veranlalit den Krans
ken, von seinen krankhaften Symptomen abzulassen, was
immer auch deren letzte Ursache sein mag, aus welch ge-
storter Personlichkeit immer sie kommen mdogen. Was die
Heilung letztlieh bewirkt, ist das Verlrauen des Kranken
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in das Heilvermégen des Arztes; dieses Vertrauen hewirkt
die heilende Umsiimmung des nervisen Apparates.

Wir nennen diese Art von Behandlung Suggestiv-
therapie Im weiteren Sinn ist auch das gesamie Ver-
halten des guten Erziehers Suggestivhehandlung: Seine
stark wirkende Personlichkeit zwingt das Kind in die rich-
tige Bahn; so kann, das wissen wir heute, einfach das
richtige erzieherische Vethalten wesentlich zur Erhallung
oder Wiedererlangung der Nervengesundheit des Kindes
beitragen. Wir wissen auch lingst, wie viele nervise Sts-
rungen, die auch als korperliche Krankheiten imponieren
konnen, durch das richtige, sichere Verhalten ganz ein-
tacher Menschen, z. B. von Kinderfrauen, ,geheilt” werden
kénnen, ohne daB diese sich ihres Rinflusses bewuBt sind.
Auch das ist also ,,Suggestivhehandlung”,

Der Arzt ist hier in besonders giinstiger Lage. Ihm
wird am leichtesten von vornherein das Vertrauen entgegen- .
gebracht, daB er heilen konne; freilich mul auch er,
um zum Erfolg zu gelangen, die entsprechenden personlichen
Voraussetzungen mitbhringen. Besonders durch die Arbeiten
und das Wirken Hamburgers hat sich folgender Weg
als sehr ginstig erwiesen: Der Arzt verschreibt ein (natiir-
lich indifferentes) Medikament oder- eine Prozedur, als
handle es sich um die Behandlung eines organischen Lei-
dens. In Wirklichkeit ist dieses Medikament, diese Prozedur
aber das sichthare Zeichen, die materielle Grundlage, an die
sich nicht nur der Kranke, sondern auch seine Umgebung
vertrauend hilt (Idieser letztere Punkt ist gerade bei der
Behandlung von Kindern besonders wichtig: das den gan-
zen Tag tiber fortwirkende Vertrauven der Umgebung, vor
allem natiirlich der Mutter, das sich in ihrem ganzen Ge-
haben ausdriickt, ist unser méchtigster Helfer). Then dadurch
kommt es aufomatisch (thymogener Automatismus Ha m-
burgers) zu jener heilenden Umstimmung des Organis-
mus (wegen der Einwirkung auf die Krifte des Gemiits’ —
Svwos —  mennt Hamburger diese ganze Art der Be-
handlung ,,thymotrope Therapie™).

Die Kiirze der Zeit verbietet es, mehrere Fille zu de-
monstrieren, die daxin zeigen miibten, wie sich die Behand-
lungsweise der hesonderen Eigenart der Stérung anpassen
mufl, wie man je nach Erfolg oder MiBerfolg mit dem
Mittel nachlaBt oder es steigert oder wechselt. ‘

Nur eins soll noch gesagt werden: Auch bei sehr ab-
normen Personlichkeiten ist die Suggestivbehandlung ein-
zelner besonders quillender Symptome aussichisreich. Kei-
neswegs darf die Feststellung, daf es sich’um primér, konsti-
tutionell geschidigte, etwa auch erblich belastete Menschen
handeélt, zu der Ansicht fithren, da kénnte man eben nichts
machen — ebenso wie dic Erkenninis endogener Stérungen
nicht zum pidagogischen Nihilismus fithren darf. Auch die
Erziehung abnormer Personlichkeiten ist aussichtsreich,
nicht nur weil die Umwelteinfliisse, also z B. eine gute
Erzichung, sehr bedeutsam sind (sie konnen hervorholen,
was an guten Anlagen vorhanden ist, sie konnen weitere
Schidigungen vermeiden — wie wichtig ist nicht z. B. die
Vermeidung - von' Konflikten hei hochgradig Affekterreg-
harenl); daB wir die Erziehung Abnormer niemals als aus-
sichtslos von vornherein aufgeben ' diirfen, ist aber auch
darin begriindet, daB in diesen Menschen auf einmal, etwa
in der Pubertit, Krifte und Fihigkeiten auftreten konnen,
die freilich angelegt sein muBten, von denen wir aber bei
den Kindern nichts ahnten oder von denen es unmoglich
vorauszusehen war, daB sie einmal diese Bedeutung -er-
langen wiirden. .

Der Arzt hat das Recht und die Pflicht, das hoffe ich
Thnen in diesen kurzen Worten gezeigt zu haben, Erzieher
2t sein, nicht nur Erzieher der Gesamtheil zu einem ge-
sunden Leben, er hat auch die Erziehung Abnormer ent-
scheidend zu beeinflussen. Seinem klar in die Zusammen-
hiinge der Natur schauenden Blick, seinem Verstehen mull
es gelingen, auch hier Rat und Hilfe zu gewiihven und
damit nicht nur dem einzelnen, sondern auch dem Volke
zu dienen. i



