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Ordre du jour

rapport d’activité et moral

rapport financier

¢lection du CA



Rapport moral

Bilan du fonctionnement de I'association

Bureau:

*Jean Vinc¢ot président

*Eric Lopez vice-président

*Agneés Sorel, trésoriere

*Catherine Jean, trésoriere adjointe
‘Véronique Amice, secrétaire

‘Paulette Dubois, secrétaire adjointe



Rapport moral

Bilan du fonctionnement de I'association
Departs: Christophe, Virginie, Paulette, Thierry

‘Fonctionnement du CA: 1 par mois le
samedi de 10h a 13h

*‘Messagerie:
*Site:
‘Pages Facebook Asperansa


mailto:asperansa.asso@gmail.com
http://www.asperansa.org/
https://www.facebook.com/asperansa29/

Rapport moral

Forum-d’Asperansa
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https://forum.asperansa.org/

Activités d'Asperansa

Cafes-Rencontres a Brest

le premier samedi de chaque mois (sauf
vacances scolaires, autre samedi et
Iinterruptions pendant les confinements)

au PL Lambezellec 4 rue du Lannoc, avec
un groupe de parents et un groupe de
jeunes anime par Eric et/ou Tony, William



Activités d'Asperansa

Groupes d'Entrainement aux Habiletes
Sociales

Véronique chargée de I'organisation des GEHS.

Les GEHS enfants et jeunes adolescents continuent
chaque année avec Laurie Lefrangois-Cléguer

Séverine Chechlowski est chargée fin 2020 de
I’animation des GEHS adolescents et jeunes adultes
apres le départ de Thierry vers de nouvelles charges

Le groupe enfants, lors du café-rencontre mensuel,
manque d’animateur.trice, les parents sont sollicités



Activités d'Asperansa

Sorties jeunes animees par Thierry et
Tony apres les GEHS en 2019:

*Soirée Jeux de socieéete
‘VIDEO-Club

‘LASER GAME + Fast food
*Soirée Jeux de société
*Soirée Bowling

‘Initiation premiers secours

* Le confinement a empéché les autres sorties
prévues..



I Activitées d'Asperansa

I * en 2019 et debut 2020 :

* Théatre pendant les vacances scolaires animé par
Thierry Guéneé, éducateur spécialisé

* Rencontres jeunes adultes et adultes animées par Jean
puis Nadine les 2°™s jeudis du mois (de 17h a 20h) au PL
Le Gouil, 15 rue Jean Francois Tartu a Brest. Arrét de ces
rencontres a partir de juin 2020



Activités d'Asperansa

GEM EHANVA

En 2019, le Groupe d’Entraide mutuelle EHANVA a éte creé
sur appel doffre de 'ARS, avec les Genéts d’Or comme
prestataire et Asperansa, association marraine

Eric en est le président avec un bureau de 9 personnes autistes
et un représentant d’Asperansa

25 reunions ont eté nécessaires pour creer EHANVA qui a 27
adherents au 22 mai 2021


https://gem-ehanva.fr/
https://www.facebook.com/asperansa29/

GEM EHANVA

Le local du 143 rue de Gouesnou permet aux autistes adultes
(ou ado avec un parent) de se retrouver et de créer ou de
participer a diverses activites.

Une animatrice plein-temps (Nathalie) et un animateur (William)
managent calendrier des activites, ouverture du local,
accompagnement.




PLANNING GENM EHANVA DU 7 au 12 juin 2021

Rappel : Le GEM ast ouvert tous les aprés-midis, de 13h30 3 18 h +possibilité de venir le matin en prévenant par appel/sms téléphonique

Lundli OF Juin Mardi 8 juin Mercredi 9 juin Jeudi 10 juin Vendredi 11 juin Samedi 12 juin
Présents MNathalie Mathalie Mathalie Mathalie et William | William et Nathalia william
Matinee :
10h00/12h30 Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil
Apras-midi :
13h32/18h00 d ‘Accusil 14h30 : Jardin | 15h00/17h00 15h00/17h30 15h00 : Atelier écriture | 14 h
[-=i temps le Lecture de livre Art et dessin Jeu de Role en une
permet | ou -"Leloup " de 17h30 session
ménage lean-Marc Landry apéro -"film plaisir” a
la recherche de bohy
I -3 Kifs par jour” fisher
16h00 : Florence
courses si Servan-Schreiber
possible
Agatha Christie “la
reine du crime”
17h30 Temps de rangement et netioyags

En cas de beau temps, possibilité de faire du jardinage en début d'aprés midi,




A la decouverts
de 'sutisne




Activités d'Asperansa

Contacts avec Handisup, Cap emploi, le CRA (Xavier,
Veronique), les SAVS/SAMSAH TED, le dispositif Tremplin, le

REAAP Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents,

les Inspecteurs d'Academie de I'EN, la MDPH, les Conseils
Departementaux,

Partenariat avec le PCPE pdle de compétence et de prestations
externaliséees

Association partenaire d’Autisme France (comité de rédaction
de la lettre d'AF, membre suppléant au CNCPH conseil national
consultatif des personnes handicapées),

lI'union regionale Autisme France Bretagne URAFB,

A ce titre, membre du Comité d'Entente Handicap Bretagne et de la
commission permanente CRSA (commission regionale de la sante et de
l'autonomie)



Activités d'Asperansa
8.11.19 Hommage au Dr Philippe Cam




Activites d'Asperansa

Associations amies et partenaires
Asperansa Morbihan™ Lorient
Autisme Cornouaille* Quimper
Lud'Autisme Landerneau

TSA Finistere *

FISSA Autisme * Morlaix




Activites d'Asperansa

Soutien au changement d'orientation d'Evann

Annulation par le tribunal administratif de Rennes de la
déecision de la directrice academique 29

Integration au lycée général en seconde a la rentree 2020
Video : Evann et Noham, 2 témoignages : Réves Brisés
https://www.youtube.com/watch?v=480YdImXx34

H i



https://www.youtube.com/watch?v=48OYd9mXx34

Act|V|tes d'Asperansa MDPH

Jean pour Asperansa

&Btherine pgur Autlsme Cornouallle '

Canseils po

Inervention




Activités d'Asperansa

Participation aux formations départementales du CRA

Aidants familiaux (5 jours)
Journée droits enfants et adultes
Webinaires 2021

Minima social : pour assurer un revenu de subsistance
Sur décision de la CDAPH

Versée par la caisse de prestations familiales (CAF ou MSA)

Conditions d‘attribution :
« Etre agé de + de 20 ans (ou ne plus étre a la charge de ses parents)
. Taux d'incapacité > ou = 3 80%

ou Taux 50 > 79% si Restriction substantielle et durable d'accés a
I'emploi (RSDAE)

«  Sur conditions de ressources N-2

https://www.cra.bzh/actualites/webinaires-droits-et-demarches-administr:


https://www.cra.bzh/actualites/webinaires-droits-et-demarches-administratives-des-personnes-avec-tsa-2021

Activites d'Asperansa

Membre fondateur des 4A

Alliance des Associations pour les personnes Asperger ou
Autistes de haut niveau.

Représentation des 4A au Collectif Autisme

2019/2020 Membres du groupe de travail sur l'adaptation du
cahier des charges des GEM




Activités d'Asperansa

3 rencontres d’Asperansa et Ludautisme avec le Pr Bronsard, chef de
service de pédo-psychiatrie depuis 2019

Lettre de plusieurs associations au conseil départemental 29 sur I'Aide
Sociale a I'Enfance et les TSA

*Présentation des TSA dans des établissements scolaires et
participation aux ESS a la demande de parents d’enfants avec TSA,
impression du guide de scolarisation

*Participation de S. Mirault et d’Asperansa a la présentation du film
« Hors normes » les 11/10/19 a Brest et 23/10/19 a st Renan.

*Présentation des PCO le 7/12/19, plateformes de coordination et
orientation des TND (0-7 ans) par I. Razoir directrice (PEP29)

*Asperansa membre du COPIL des PCO TND (PEP29) le 26/09/19 et en
2020 et 2021

*Présentation de techniques de réduction du stress par le yoga par A.
Auffret le 01/02/20



I Livr
et LES GE r\ :JS;Q ) g}%%
I « Loisirs et TSA » @ Bagomniimas

avec le SESSAD £ _(_upu %

Autlsme

Brest

ROPOLE & VILLE

Winnicoft etc.

Participation de Virginie, Thierry, Eric, Jean
https://blequin.blog4ever.com/articles

Dessins de Benoit « Blequin »

|

_ g{c‘ﬂﬂlll{\\m :‘
AN



https://blequin.blog4ever.com/articles

Activités d'Asperansa

*Participation a la journée du CST (comité scientifique et
technique) du CRA le 22/11/19, au COS (comite
d'orientation stratégique) et au COPIL (comité pilotage du
CRA) du CRA :

Xavier, président du COS
Veéronique
*Présence au colloque « TND, agir tot » le 11/12/19

*Participation a la conféerence sur I’Autisme le 18/02/20 par
I’Université populaire a Plouzané (S. Mirault)



Activites d'Asperansa

*‘Analyse par Amélie Tsaag Varlen de Il'enquéte sur les

besoins des adultes autistes
Publication sur Internet

*Diffusion de 200 exemplaires

lors de I'Université d’Automne
]

de I'ARAPI

Besoins des adultes auntistes

Questionnaire de 'association Apperansa

ASPERANSA

D

Analyee par AméElie Tsaag Varlen

Table des matiéres



Activites d'Asperansa
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Activites d'Asperansa

Hors Les Murs a I'Ouest

Drevefopper vos compeiences au numerigue

e Avee. . . lassociation

Contacter nous

« Hors Jles murs a

Dispositif DigiTSA Mon jardin numeérique (référential PIX)

Adheérents HLM & I'Ouest Deconnexion

Hors Les Murs a I'Ouest dur &0 ante

personnes
&9 DigiTSA

Pour une inclusion professionneatis
en Bretagne Docjdentaie

Des actions de formation et d’émancipation.

w Personne n'eduque personne. Les femmes et les hommes s@duguent ensemble par Fintermédiaire du monde. »

Paulo Freire

ITMT 0SS coMmpEreEnces = 08s

Pour comimencer. nos

Le dispositif DigiTSA

Un dispositif innovant d'apprentissage de certains mé

m
(s
m

5
i

du numérigue pour personneas avec TSA et

d'accompagnement vers l'inclusion professionnelle (en



Activites d'Asperansa

*Soutien Logement inclusif Brest (LGO)

*Exposé le 4/07/20 de S. Mirault (neuropsychologue CRA)
sur « le phénotype féminin dans 'autisme »

https://forum.asperansa.org/download/file.php?id=15230
https://forum.asperansa.org/download/file.php?id=15229

*En 2021 Participation au comité opérationnel du CD sur la
VAIS (Vie affective, intime et sexuelle)

*En 2021 adhésion au projet de Centre ressource VAIS et
Parentalite


https://forum.asperansa.org/download/file.php?id=15230
https://forum.asperansa.org/download/file.php?id=15229

Activites d'Asperansa

Participation le 20/05/21 a la table ronde Lud'ENIB
Lud'Autisme et Asperansa a l'école d'ingénieurs de Brest.

A voir sur youtube



https://www.youtube.com/watch?v=xaSGizGh9oc

Remerciements

A la mairie de Brest pour sa participation financiére
aux GEHS et qui a rencontré Asperansa le 8/10/20

A Stéphane Plaza pour son implication et son don,
ainsi qu’'a I'agence immobiliere S. Plaza pour son
don qui ont eu lieu en 2020

A I'équipe Thermomix de Brest pour son don

A tous les adhérents qui contribuent par leurs
adhésions et leurs dons a la vie d’Asperansa

A tous les benévoles qui font vivre I'association
Aux moderateurs et au webmestre du forum



Projets pour I'année a venir

‘rythme mensuel des réunions de CA a
conserver

Cafes-rencontre du samedi mensuels

‘Le GEM Ehanva en partenariat avec
Asperansa (association marraine avec les
Genéts d’'Or association prestataire)

reprend les  sortles  anciennement
animees par Asperansa



Projets pour I'année a venir

groupes d’habiletés sociales et ateliers informatique
pPEerennises

*Maintenir les activités actuelles:
* dont aides aux familles et aux adultes,

*benévoles du CA aux ESS des enfants lors de
sollicitation par leurs parents

*Information sur les TSA pour les eleves et les
enseignants

*Atftention sur les formations des instituts de travail
social



Projets pour I'année a venir

Se tenir au courant de 'accessibilite des
familles a la prise en charge et au
diagnostic des TSA

* Extension POC TND aux 7-12 ans ? Quels départments ? 22
déja en place

*/[dem pour la prise en charge des adultes
qui n'ont pas de P CO (plate-forme de coordination et

d'orientation) . . .

*Continuer a prevoir des exposes et des
animations pour les adherents



Projets pour I'année a venir

‘GEM EHANVA a soutenir

‘Maintien d’une permanence juridique
pour les parents et personnes
Asperger ayant besoin de conseils



Projets pour I'année a venir

par Asperansa aux familles

Distribution de la carte d’Autiste creéee

et

personnes autistes Je suis autiste

tistiqu
(panique, colere, repli sur soi)
Avites

évitez de me toucher.

Contacts avec

| .
Pour m'aider
estes brusques, ne parlez pas trop fort

Gendarmerie Je suis autiste

Police

I me causer une douleur ou une détresse

Le contact physique pe J
(]
Nl |
IL‘{ - = '?.J Ehamyd

Premiers secours



Projets pour I'année a venir

Participation au projet de malson de
répit des Bldounc '




Projets pour I'année a venir

* Participation au CSC, COS et COPIL du
CRA

* Cap emploi / SAVS TED / Plate-forme
pour [l'autonomisation des jeunes,
TREMPLIN

* Creation de logements : Ty Caroline

* Participation au projet de Centre
Ressource VAIS et Parentalité en
Bretagne



Projets pour I'année a venir

* Participation au Dispositif Local
d’Accompagnement

* Continuer la Participation au CDAPH de la
MDPH

* Sensibilisation du monde du travail a
[‘autisme et des personnes autistes a ce
monde:

* Inviter des professionnels aux Cafe-
rencontres pour exposer leurs attentes et
les familiariser avec l'autisme



I Projets pour I'année a venir

I Avec la majrie de Brest et BMO (métropole)
. Wnce ?

& 4nformation. sur  la  santé
re 2021

\

ai ‘ I'autisme’'a'l'épreuve

Tem?lgnage
ssrloggments sociaux



AG Asperansa
5 juin 2021

rapport financier



Election du CA

* Pourquol ce
renouvellement ?

* Modalites de vote:

* Personnes a jour de la
cotisation 2021



anciens membres du CA

Jean Vincot président, Eric Lopez vice-président, président du GEM et
chargé de la page FB

Agneés Sorel, trésoriere, Catherine Jean, trésoriere adjointe

Véronique Amice, secrétaire, Paulette Dubois, secrétaire adjointe
Xavier Cavalan trésorier de 'URAFB, CTRA, président du COS du CRA
Tony Sorel chargé des sorties jeunes avec Thierry

Thierry Guéné chargé des GEHS adolescents et adultes et du théatre
Eric Lopez et Tony Sorel chargés du café-rencontre jeunes du samedi
Virginie Labarre chargée du groupe femmes et de I’atelier créatif
Sandra Roc, Christophe Lepage,

Nadine Louedoc-Salaun chargée avec Jean des informations juridiques
Julia Salaun chargée des informations sur le site

Eric Lemonnier membre d’honneur



Election du CA -

Departs: Christophe, Virginie, Paulette,
Thierry, Agnes



Election du CA -
membres élus

Jean Vincot

Eric Lopez

Xavier Cavalan
Catherine Jean
Véronique Amice

Tony Sorel

Sandra Roc

Nadine Louedoc-Salaun
Julia Salaun

$2 s SR By RO g g ) =

Eric Lemonnier: membre
d’honneur

Départ d'Agnés Sorel



Election du CA -
candldats

Francoise Lopez

Gaélle Bossard

Johanna Hmidouchi-Perrot
séverine Chechlowski

hOON=

6 sieges vacants au CA:

Minimum 3 personnes TSA
1 siége vacant

Présentation des candidats



Activites d'Asperansa

Reunions par Skype (16/04/20, 5/06/20) pendant Ile
confinement.

Visieres
3 réeunions en visio Zoom

pour les adherents en 2021

a la place des café-rencontre
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